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7 DE JUNHO DE 2019 

LOCAL: Polidesportivo da Escola 



 

Regulamento 

I Mini Olimpíadas da Calheta 

1 – A EB1/PE/C do Lombo do Guiné, pretende organizar as I Mini Olimpíadas da Calheta, com o intuito de: promover 

o exercício físico, desenvolver as capacidades sensoriais, criativas, intelectuais e sociais dos alunos, bem como 

fomentar o convívio com outros alunos do concelho da RAM. 

2 – As atividades irão decorrer no polidesportivo da escola supracitada (Freguesia do Arco da Calheta), no dia 7 de 

junho 2019 (parte da tarde), com início previsto para as 14:00h e términus às 17:00h;  

3 – Cada docente de Educação e Expressão Físico-Motora deverá fazer a inscrição dos alunos (ficha de inscrição em 

anexo e respetiva autorização dos pais/encarregados de educação para saída) e enviar para o mail: 

eb1pelguine@edu.madeira.gov.pt até ao dia 31 de maio de 2019; Eventualmente, este evento poderá ter a 

cobertura da comunicação social, pelo que no boletim de inscrição, terão que assegurar a cedência de direitos de 

imagem de todos os participantes;  

4 – A organização fornecerá um lanche a todas as crianças participantes nesta atividade (o lanche será gratuito); 

5 – As crianças participantes deverão trazer o equipamento desportivo da escola, uma garrafa de água, um chapéu e 

protetor solar; 

6 – As crianças selecionadas pelo docente, deverão ter idades compreendidas entre os 8 e os 11 anos e ter pelo 

menos uma menina e uma criança com NEE; Cada escola poderá participar somente com 5 elementos; 

7 – Este evento só se realizará se tiver um número mínimo de 4 escolas participantes; 

8 – A escola será a responsável para providenciar um transporte para acompanhantes e alunos; 

9 – Esta iniciativa terá 10 jogos diferentes: 

 - Estação 1 – Corrida de sacos + Percurso de obstáculos com andas; 

 - Estação 2 – Salto em altura + salto em comprimento; 

 - Estação 3 – Basquetebol (lançamentos) + estafeta; 

  - Estação 4 – Boccia + Bowling; 

 - Estação 5 – Futebol; 

 - Estação 6 – Atletismo (corrida); 

10 – Haverá medalhas para todos os participantes e um troféu de participação para as escolas; 

11 – Caberá a cada direção de escola designar um elemento responsável pelo acompanhamento e prestação de 

apoio a todos os seus alunos; 

12 – A escola organizadora convidará todos os docentes de educação e expressão físico motora, a estarem presentes 

neste evento a acompanhar os seus alunos; 

13 – A escola organizadora solicitará a dispensa do docente de educação e expressão físico motora, durante todo o 

dia do evento. A parte da manhã será para ajudar no planeamento e organização desta atividade; 

14 – Todos os alunos terão de fazer pelos menos 3 jogos cada um; 
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15 – Haverá um placar uma grelha com todos os jogos, onde serão colocados os resultados de cada jogo e finais; 

16 – Haverá um árbitro/júri responsável em cada um dos jogos; 

 

Contactos da Escola: 291 827 234 / 291 827 148 

Contacto do responsável pela Organização: 963233565 – Professor Arlindo Carvalho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programa: 

14:00 h – Acolhimento/receção dos participantes; 

14:05 h – Boas vindas pelo Diretor da Escola; 

14:10 h – Aquecimento geral e especifico dos participantes;  

14:30 h – Inicio dos jogos (1ª parte) – jogos de 1 a 4; 

15:30 h - pausa para lanche; 

15:45 h – Reinicio dos jogos (2ª parte) – jogos 5 e 6; 

16:45 h – Términus dos jogos e entrega de taças a todas as escolas participantes e 

medalhas/lembranças/certificados a todos os alunos participantes; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I mini olimpíadas da Calheta 

 

Escola:______________________________________________ 

Email da escola: _______________________________@___________________                 

Contacto telefónico da instituição:_________________ 

Nome do Responsável:_______________________                  Contacto telefónico do responsável:_______________ 

 

 
Nome 

 
Idade 

 
Sexo 

 
Ano 

 
Com NEE 

 

     

     

     

     

     
Suplentes     

     

     
 

 

Data: ___ de _________ de 2019 

 

 

Assinatura do Docente Responsável:____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Enviar para eb1pelguine@edu.madeira.gov.pt até dia 24 de maio de 2019. 
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